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Austrian records - Powerlifting - women - APC

Update Nov. 2010

Women 44 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 48 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 52 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 82,5 52,5 0,0 82,5 0,0 105,0 0,0 0,0 0,0
Bench 40,0 25,0 0,0 40,0 0,0 47,5 0,0 0,0 0,0

Deadlift 100,0 65,5 0,0 100,0 0,0 107,5 0,0 0,0 0,0
Total 2225 142,5 0,0 2225 0,0 260,0 0,0 0,0 0,0

Women 56 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 95,0 0,0 0,0 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 95,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 105,0 0,0 0,0 100,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 295,0 0,0 0,0 2255 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 60 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 95,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 165,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 365,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 67,5 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 112,5 0,0 0,0 65,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 65,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 147.,5 0,0 0,0 107,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 312,5 0,0 0,0 212,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 75 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 160,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 132,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 225,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 470,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 82,5 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 207,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 105,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 555,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 90 kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 220,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 132,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 220,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 562,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Women 90 + kg Open Teen Junior  40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
Squat 147.,5 0,0 0,0 0,0 147,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Bench 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Deadlift 172,5 0,0 0,0 0,0 172,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 420,0 0,0 0,0 0,0 420,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Women 44 kg Open Junior Teen
Squat
Bench
Deadlift
Total
Women 48 kg Open Junior Teen
Squat
Bench
Deadlift
Total
Women 52 kg Open Junior Teen
Squat 82,5 K.Heindl 52,5 N.Pamperl WMO08
Bench 40,0 K.Heindl 25,0 N.Pamperl WMO08
Deadlift 100,0 K.Heindl 65,5 N.Pamperl WMO08
Total 222.5 K.Heindl 142.5 N.Pamperl WMO08
Women 56 kg Open Junior Teen
Squat 95,0 C.Muller
Bench 95,0 C.Muller
Deadlift 105,0 C.Miiller
Total 295,0 C.Muller
Women 60 kg Open Junior Teen
Squat 135,0 M.Tomberger
Bench 95,0 C.Muller
Deadlift 165,5 M.Tomberger
Total 365,0 M.Tomberger
Women 67,5 kg Open Junior Teen
Squat 112,5 D.Bentschitsch
Bench 65,0 S.Herzig WMO08
Deadlift 147,5 S.Herzig WMO08
Total 312,56 S.Herzig WMO08
Women 75 kg Open Junior Teen
Squat 160,0 C.Blair
Bench 132,5 C.Blair
Deadlift 225,0 C.Blair
Total 470,0 C.Blair
Women 82,5 kg Open Junior Teen
Squat 2075 C.Blair
Bench 105,0 C.Blair
Deadlift 250,0 C.Blair
Total 555,0 C.Blair
Women 90 kg Open Junior Teen
Squat 220,0 E.Pongracz
Bench 132,5 E.Pongracz
Deadlift 220,0 E.Pongracz
Total 562,5 E.Pongracz
Women 90 + kg Open Junior Teen
Squat 147.,5 S.Kertelits
Bench 100,0 S.Kertelits
Deadlift 172,5 S.Kertelits
Total 420,0 S.Kertelits
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Women 44 kg 40-44 45-49 50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 48 kg 40-44 45-49 50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 52 kg 40-44 45-49 50-54

Squat 82,5 K.Heindl 105,0 K.Heindl EMO7

Bench 40,0 K.Heindl 47,5 K.Heindl EMO7

Deadlift 100,0 K.Heindl 107.5 K.Heindl EMO7

Total 222,5 K.Heindl 260,0 K.Heindl EMO7

Women 56 kg 40-44 45-49 50-54

Squat 85,0 K.Heindl

Bench 40,0 K.Heindl

Deadlift 100,5 K.Heindl

Total 225,5 K.Heindl

Women 60 kg 40-44 45-49 50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 67,5 kg 40-44 45-49 50-54

Squat 65,0 M.Pamperl WMO08

Bench 40,0 M.Pamperl WMO08

Deadlift 107,5 M.Pamperl WMO08

Total 212,5 M.Pamperl WMO08

Women 75 kg 40-44 45-49 50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 82,5 kg 40-44 45-49 50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 90 kg 40-44 45-49 50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 90 + kg 40-44 45-49 50-54

Squat 1475 S.Kertelits

Bench 100,0 S.Kertelits

Deadlift 172,5 S.Kertelits

Total 420,0 S.Kertelits
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Women 44 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 48 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 52 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 56 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 60 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 67,5 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 75 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 82,5 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 90 kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Women 90 + kg

M55-59

M60-64

M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total
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